Auch 1b-Team trainiert wieder

2012-01-30 23:49

Auch das 1b-Team von Trainer Ramon Kern kommt in der Vorbereitung auf mindestens vier
Trainingseinheiten pro Woche. Am Samstag steht in Lauterach um 11.00 Uhr das erste Vorbereitungsspiel
auf dem Programm. Immer montags werden Kraft und Kondition in der Halle getankt. Macht sichtlich
Spal3!

Vorbereitungsspiele 1b-Team

Sa, 04.02.2012 um 11.00 Uhr FC Lauterach - 1b

Di, 07.02.2012 um 20.00 Uhr FC Hochst - 1b Kunstrasen (vermutlich Dornbirn)

Sa, 03.03.2012 um 14.00 Uhr 1b - SV Buch/Alberschwende

Fr, 09.03.2012 um 20.00 Uhr 1b - Arbon

Di, 13.03.2012 um 19.00 Uhr 1b - FC Alberschwende

Di, 20.03.2012 um 19.30 Uhr 1b - FC Rheineck

Mo, 26.03.2012 um 19.30 Uhr 1b - Montlingen II

Sa 31.03.2012 Meisterschaft 1b - SC Tisis
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